Mai - CALENDRIER D’ACTIVITES - Maio
MES DE MARIA: Todos os dias se recita o Terco no hordrio habitual
23 Sdb TERGO (17h30) seguido de Missa dominical vespertina as 18h30
24 DOMINGO DE PENTECOSTES, solenidade Quéte impérée - Prétres agés
TERCO (10h) | CATE - 92 ano (11h): Festa dos frutos do Espirito Santo
(reunido de pais 9h50, CNSP) | AMANHA: recomego do Tempo Comum
28 Qui TERCO (21h) | CORO (21H)
29 Sex TERCO (21h) | FLORES —Grp 1
30 Sdb TERCO (17h30) seguido de Missa dominical vespertina as 18h30

'31 DOMINGO DA SANTISSIMA TRINDADE, solenidade @~ .........
TERCO (10h): encerramento do Més de Maria

v

PEREGRINAGCAO ANIVERSARIA DA 2¢
APARICAO
PELERINAGE ANNIVERSAIRE
DE LA 2° APPARITION

NOUS AVONS UNE MERE!
Sexta-feira, 12 de junho, 21h
Tergo, procissao de velas e
Adeus a Nossa Senhora.

Vendredi 12 juin a 21h

Chapelet, procession aux flambeaux
et Adieu a la Vierge.

\ 4
Vinde, convidai: imploremos a Paz e rezemos pelas
criancas da catequese e pelas que sofrem a guerra.
Venez, invitez : implorons la Paix et prions pour les enfants
du catéchisme et pour ceux qui subissent la guerre.
»*
/=
vivo e presente na Eucaristia, as equipas de flores, procurarao ‘g
a sua realizagdo, oferecendo pétalas de flor e verdes. Deixar no
sabado 6 de junho, para serem utilizados no Domingo de

fazer o tapete de flores, para a procissdo do SS. Sacramento.
Pede-se e agradece-se aos irmaos e irmas que quiserem ajudar

7 DE JUNHO: SOLENIDADE DO SANTiSSIMO CORPO E SANGUE DE
manhd, bem cedo. Bem hajam! Para mais informacgdes A

CRi1STO oU CorpPoO DE DEus. Como sempre, para honrar o Senhor
contactar o Secretariado (01.40.40.22.32). ™
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— FEUILLE D’INFORMATION — Mai, mois de Marie (111)

Viver sem respirar

«Este é o dia solene em que, depois de sua Ressurreicdo e depois da
gldria de sua Ascensdo, Jesus Cristo Nosso Senhor enviou o Espirito Santo»
(Santo Agostinho, Sermdo 271, 1). Também hoje se renova o que
aconteceu no Cenaculo: como um vento impetuoso que nos agita, como um
estrondo que nos desperta, como um fogo que nos ilumina, desce sobre nés
o dom do Espirito Santo (cf. Act 2, 1-11)», ensinava o Santo Padre Ledo
XIV na sua 1@ missa de Pentecostes como Sucessor de Sdo Pedro, em 2025.

Um facto que nos devia surpreender é o relato daquele primeiro
Pentecostes cristdo, em Jerusalém, no livro dos Actos dos Apdstolos: «N&o
sdo todos galileus os que estdo a falar? Entdo, como é que os ouve cada um
de nés falar na sua propria lingua?» E sao Lucas indica as muitas
nacionalidades e origens desses peregrinos na Cidade Santa.

O Papa comentava assim ha um ano atras: «Eis que, entdo, na festa de
Pentecostes, as portas do cendculo se abrem porque o Espirito abre as
fronteiras. Como afirmou Bento XVI: «O Espirito Santo concede o dom da
compreensdo. Ultrapassa a ruptura que teve inicio em Babel - a confuséo
dos coracbes, que nos faz ser uns contra os outros — e abre as fronteiras.
[...] A Igreja deve tornar-se sempre de novo aquilo que ela ja é: deve abrir
as fronteiras entre os povos e romper as barreiras entre as classes e as
racas. Nela ndo pode haver esquecidos nem desprezados. Na Igreja existem
unicamente irmdos e irméas livres em Jesus Cristo» (Homilia no Pentecostes,
15.5.2005).» Livres, sim, para podemos amar, sem desistir.

As fronteiras que separam e dividem e as diferentes linguagens que nos
dificultam a comunicagdo e, por isso, a comunhdo entre noés, ndo existem
apenas na geografia, nos mapas e nas assembleias internacionais. Estdao no
nosso coracdo. Todos recebemos o mesmo Espirito Santo, que reldne e une,
como ensina hoje Sdo Paulo: «Na verdade, todos nés - judeus e gregos,
escravos e homens livres - fomos baptizados num sé Espirito, para
constituirmos um sé Corpo. E a todos nos foi dado a beber um unico
Espirito.» A palavra espirito significa sopro e, por isso, respirar, inspirar,
expirar. No entanto, a divisdo e a divergéncia em nos é facil e a unidade tao
fragil: aonde estamos nds ainda: na torre de Babel ou no Cenaculo de
Jerusalém?

Nao haja duvidas: quem divide, afasta e volta as costas ao irmao,
colabora com o Diabo, mas ndo com o Espirito de Deus. Contrariar a acgao
unitiva do Espirito € pretender viver sem respirar! /D,/Va/m



O FRUTO DO ESPiRITO SANTO APLICADO A VIDA DO CASAL E DA FAMILIA
— NA EDUCAGAO DOS FILHOS, NETOS - E DA VIDA EM GERAL:

AMOR: Sendo incondicional, torna-se o fundamento da vida. Quem ama,
cria um ambiente de acolhimento, onde os filhos, pais, amigos e colegas se
sentem seguros para se aceitarem, mesmo com as suas imperfeigoes.
Quem ama demonstra afecto e compreensao, mesmo nas falhas, e participa
na vida dos outros, sem com isso propor e ajudar ao aperfeicoamento.
ALEGRIA: Celebrar as realidades boas da vida, grandes ou pequenas, é
fundamental. Cultivar a gratiddo e a esperanca em casa e no lugar de
trabalho, contribui para essa felicidade duradoura, que sendo profunda,
ninguém nos pode tirar. Ela € dom de Deus para quem se abre ao Seu amor
infinito, capaz de perdoar e de suportar tudo.

PAz: Testemunhar como adultos e ensinar os filhos a resolver conflitos de
forma pacifica, a perdoar e a buscar a reconciliagdo, é essencial para um
ambiente familiar e humano harmonioso. A paz pressupde a escuta e o por
em comum, pelo didlogo, dos nossos sentimentos e pontos de vida. Ela
exige que o nosso coracdo esteja unido e reconciliado: quem estd em
conflito interior (zangado, ressentido etc.) ndo é capaz de edificar a paz.
PACIENCIA: Ser paciente, especialmente nos momentos de frustragdo, é
fundamental. Adultos e mais jovens, estdo em constante desenvolvimento
emocional e precisam de tempo para aprender e crescer. A paciéncia cristd é
oferecer as condigdes necessarias para o amadurecimento de si e dos outros.
AMABILIDADE: Ser gentil, caloroso e atencioso com o conjuge, os filhos, os
amigos e até os estranhos, mostrando empatia e respeito pelas suas
emocodes e necessidades, é fundamental para construir um relacionamento
saudavel ou uma sa convivéncia. Sorrir e ser educado predispéem a prdpria
pessoa e 0s outros a serem felizes.

BoNDADE: Quem a deseja sinceramente, promove-a em actos dentro e fora
de casa. Quando vivida no casal e pelos pais com os filhos, ela ajuda as
criangas a desenvolverem compaixao e empatia pelo seu semelhante e a
confianga nos proprios pais, e demais adultos, no casal e com todos.
Fidelidade: Respeitar as promessas feitas, os compromissos assumidos e a
palavra dada. Os adultos cristdos vivem este fruto do Espirito se a
praticarem segundo os valores evangélicos sendo coerente e exemplo. Ela
inclui a lealdade, envolve a honestidade e a integridade em todas as nossas
acgdes, no trabalho e na educagdo, no casamento e na vida em Igreja.
MANsIDAO: Ela ndo significa fraqueza, mas sim forca controlada e
obediéncia ao poder de Jesus, Filho de Deus. E a capacidade de lidar com
situacoes dificeis, tendo calma e serenidade, sem perder o controlo de si.
Pressupde a humildade: posso ndo ter razdao, nem sempre se tem a razao
toda, mas nado desisto de dialogar. A mansiddo procura fazer em comum,
com o outro e nunca contra ele. Propde, mais do que impde.

DOMiNIO DE SI PROPRIO: E dar o exemplo no casal, na condugdo, da vida em
sociedade. Na familia, este fruto do Espirito, permite ensinar os filhos a
controlar os seus impulsos egoistas e desejos negativos. Todos os outros
frutos do Espirito Santo - que devem ser qualidades do nosso caracter e
personalidade - precisam desta atitude. Ela leva a coeréncia: fazer o que
devo, por amor (a Deus e aos outros) e ndo apenas 0 que me apetece.
Permite tomar decisGes responsaveis e lidar com as emogdes de forma
saudavel, requerendo a paciéncia, perseverancga e coragem.

Conclusao: Cultivar os frutos do Espirito Santo em cada um de nds e na
familia requer abertura ao Dom de Deus, esforco e dedicacdo. O resultado é
o crescimento espiritual e emocional saudavel de todos, para enfrentar os
desafios da vida com fé, amor e sabedoria. «Recebemos o Espirito, vivamos
segundo o Espirito!» ensina a Palavra de Deus (Sdo Paulo aos Galatas).
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Encerramento do més de Maria, Domingo
solenidade da Santissima Trindade.
Basta uma migalha de fé para ser possivel !

31 de Maio, as 10h,
Rezemos pela paz!

O Papa Ledo XIV vai deslocar-se em visita apostolica a Franca entre 25
e 28 de setembro, numa visita que incluird uma passagem pela sede
da Unesco, em Paris, confirmou este sdabado o Vaticano. “Acolhendo o
convite do chefe de Estado e das autoridades eclesiasticas do pais, bem
como o do diretor-geral da Unesco, o Santo Padre Ledo XIV fard uma
viagem apostdlica a Franca de 25 a 28 de setembro de 2026 e visitara a
sede da referida Organizacdo”, anunciou a Santa Sé. O Ultimo Papa a
realizar uma visita oficial a Franca foi Bento XVI, em 2008. Bem-vindo!
Também ja foi convidado para visitar Portugal em 2027.



