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VOTAR: DIREITO CÍVICO, DEVER CRISTÃO 

É verdade que nenhum partido político ou ideologia coincidem com os valores libertadores do Evangelho. A Boa 

Nova de Jesus, Verdade e Vida para todos, não encontra uma expressão completa em nenhum programa eleitoral. 

Nenhum partido se pode reclamar «mais católico», mas é bom ter consciência que alguns se opõem “violentamente”, 

nos seus princípios, a qualquer contribuição para o bem comum e presença pública da Igreja. Os fiéis católicos não 

desejam um Estado confessional que, no passado, controlou, dominou e asfixiou a Igreja (embora os nossos 

adversários e inimigos pretendam convencer a sociedade do contrário, falsificando a história). Muito pelo contrário, o 

Estado – quer na monarquia e quer na República, nas suas várias “fases” – sempre pretendeu supervisionar a Igreja 

no seu serviço às populações e controlar a sua liberdade de expressão. Em alguns momentos, sem pensar no bem 

das pessoas – sobretudo nos mais desfavorecidos – procuraram destruir a Igreja e as suas muitas instituições de 

serviço aos pobres, aos doentes, à cultura e ao desenvolvimento integral dos portugueses. Com certeza que nenhuma 

vida e história são puras, quer das pessoas quer das instituições. A fidelidade dos católicos ao Senhor não se resume 

à oração e à missa. Uma das expressões vitais da nossa fé é o amor ao próximo e ao bem comum. Numa democracia 

e Estado de Direito a nossa cidadania deve também concretizar os mandamentos de amor e verdade do Senhor. 

«Quando o Papa Francisco esteve em Portugal, por ocasião da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, deixou 

indicações aos dirigentes políticos portugueses para que sejam agentes da “boa política”, geradora de esperança e 

construtora do bem comum: a política que “não é chamada a conservar o poder, mas a dar às pessoas a possibilidade 

de esperar”; a política que “é chamada, hoje mais do que nunca, a corrigir os desequilíbrios económicos dum 

mercado que produz riquezas mas não as distribui, empobrecendo de recursos e de certezas os ânimos”; a política 

que “é chamada a voltar a descobrir-se como geradora de vida e de cuidado da criação, a investir com clarividência 

no futuro, nas famílias e nos filhos, a promover alianças inter-geracionais, onde não se apague o passado mas se 

favoreçam os laços entre jovens e idosos”; a política que é chamada a “retomar o diálogo entre jovens e idosos”.»  

Por isso, «enquanto cristãos, à luz do Evangelho e da Doutrina Social da Igreja, temos a responsabilidade 

acrescida de participar na vida política e na edificação da comunidade. Somos chamados também a trazer à nossa 

oração todos os homens e mulheres que servem a política. Votar, de forma esclarecida e em consciência, é uma 

responsabilidade que decorre da vivência concreta da nossa fé no meio do mundo.» (Nota do Conselho Permanente 

da Conferência Episcopal Portuguesa, nn.4 e 7, Fátima, 19 de fevereiro 2024). Vote, portanto, pela renovação da vida 

política nacional e restituição da esperança aos portugueses, nesta situação de crise em Portugal. Se não confiar em 

nenhum partido, vote em branco, mas não deixe de votar! A abstenção deixa a outros que escolham por si. Se vota 

por correspondência faça atenção às indicações recebidas, para que o seu voto seja considerado válido.  

Coragem e confiança! Continuação de santa Quaresma. Com a oração e amizade do vosso servidor 

 
“Quando deres esmola, não saiba 

a tua mão esquerda o que faz a 

tua direita, para que a tua esmola 

fique em segredo; teu Pai vê o 

que está oculto... 

Tu, porém, quando rezares, entra 

no teu quarto, fecha a porta e ora 

a teu Pai em segredo... 

Quando jejuares, perfuma a 

cabeça e lava o rosto, 

para que os homens não 

percebam que jejuas, mas apenas 

o teu Pai, que está presente no 

que é oculto... 

...E teu Pai, que vê o que está 

oculto, te dará a recompensa.” 

Jesus (Mt 6, 1-6.16-18) 

ESMOLA | Caridade 
A esmola é o amor que vem de 
Deus. Com Ele aprendemos  a 
amar os outros, com respeito e 
humildade: a dar o que temos 

e quem somos. 

ORAÇÃO 
A oração abre-nos totalmente 
ao outro e a Deus: a Deus que 

é comunhão amor e vida. É 
encontro com Ele, para pedir, 

agradecer e louvar. 

JEJUM e ABSTINÊNCIA 
Jejum é não comer ou comer 

menos. Abstinência é 
renunciar a certos alimentos 

ou bens. Ou seja, privar-se de 
coisas não essenciais para uma 

vida mais simples e liberta.  

Quaresma: “Voltai para 
Mim”, diz o Senhor 
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QUARESMA: 40 DIAS PARA REGRESSAR A DEUS – PT  |  CARÊME : 40 JOURS POUR REVENIR À DIEU – FR 
 PT - VIA SACRA em português. Fazer com Jesus o caminho da Paixão e do amor fiel até ao fim. Sábados às 
17h30; Domingos às 10h, contando com a colaboração dos pais e mães, dos casais e jovens que venham um 

pouco mais cedo, para transportar a cruz e as lanternas. O texto muda cada domingo. 
O serviço de atendimento na sala termina à hora da Via-Sacra. “Rezai sem cessar”, pede Jesus! Vimos à casa da 
Igreja para encontrar a Deus, estar e caminhar com Ele e com nossos irmãos. 

 FR - CHEMIN DE CROIX en français. Tous les vendredis de carême à 17h (ayant des fidèles présents), sauf le 

vendredi saint : 15h. Vous pouvez aider en portant les lanternes et la croix. 

 FR - RETRAITE SPIRITUELLE SUR INTERNET : « VOTRE PEINE SE CHANGERA EN JOIE. » (Jean 16, 20) 

Qu’elle est réconfortante cette promesse de Jésus faite à ses disciples peu avant sa passion ! Elle 
s’accomplira pleinement à Pâques, quand la croix, symbole de mort, ouvrira les portes de la vie éternelle. Dieu, par le 
don de son fils unique, révèle son amour infini pour les hommes. A la résurrection, tristesse et lamentations se 
transforment en joie. 
Chaque jour pendant le carême, du 12 février au 31 mars 2024, nous vous proposons de :  
• méditer la Parole de Dieu avec des frères, des soeurs et des laïcs, 

• prier les vêpres avec les moniales de Beaufort, 
• découvrir une joie partagée.  

PENDANT CES 40 JOURS, NOUS VOUS OFFRONS AUSSI : 
 approfondir tous les samedis, dans une vidéo, le thème de « La joie, un fruit, une promesse », avec le 

frère Jean Pierre Brice Olivier.  
 confier vos intentions de prière sur Prier dans la ville, 
 nous rencontrer en présentiel ou en visio-conférence pour partager autour de la Parole de Dieu avec des 

laïcs dominicains, 
 poser une question à une sœur ou un frère dominicain, 
 nous rejoindre au couvent de l’Annonciation à Paris, le 9 mars 2024, pour une rencontre fraternelle. 

Avec toute l’équipe de Carême dans la ville, soyons des témoins joyeux de l’espérance qui nous habite. Elle 
nous aide à aller de l’avant. Elle est contagieuse. Elle transforme, console et sanctifie. La joie tient toujours ses 

promesses. Inscrivez-vous gratuitement sur : www.caremedanslaville.org/inscription-page-cdlv 

 FR - THEOBULE, LES ENFANTS CONNECTES A LA PAROLE DE DIEU  
FR : Théobule propose aux enfants de rencontrer Jésus avec des vidéos, des activités ludiques et un coin 
prière. Complément de supports de catéchisme ou outil unique, Théobule est un bon allié pour la pastorale en école 

primaire. Théobule est aussi l'ami des familles et des parents désireux de partager leur foi et de la transmettre à leurs 
enfants. Conçu par les religieux dominicains, Théobule vous aide aussi pour l'éveil à la foi, le partage de la parole et de 
l'Évangile le dimanche, la prière en famille. Avec Théobule, la Bible, la parole de Dieu est donnée, commentée et éclairée 
pour la joie des plus jeunes et même des adultes. Théobule est cool ! Visitez et découvrez : www.theobule.org 

 

Convívio Fraterno de 15 a 18 de fevereiro 2024. Vinte e seis jovens das 3 comunidades 

portuguesas de Paris participaram no último Convívio, acompanhados por 13 animadores, o Reitor (Director 
Espiritual do movimento em Paris) e uma equipa interna de apoio de 4 jovens. Uma outra equipa alargada, 
no exterior, preparou a Vigília de oração e o Encerramento com festa de partilha e testemunhos, a Santa 

Missa dominical e um « verre d’amitié » no final. Foram momentos diversos entre todos: assim se 
encontra Deus e se acolhe o seu Amor. Que este dom de Deus possa produzir abundantes frutos na vida 

destes jovens e nas suas comunidades. Continuemos a rezar para que perseverem na amizade com Jesus Salvador. 
 

 

Pontos de esforço a marcar 

ESMOLA / Caridade é dar... 

 O meu tempo em casal, aos 
filhos, amigos em necessidade 

 O meu dinheiro à comunidade 
cristã que frequento 

 Aos pobres o que é pedido 

 Sorrir a quem me fala e com 
quem me encontro 

 Facilitar a passagem aos outros 
na estrada e aos peões 

 Ser honesto no meu trabalho 

 Ser fiel e leal com todas as 
pessoas, sem ser fingindo e mau 

 Perdoar quem me magoa e 
suportar quem me aborrece

 e a esforçar-me a pôr em prática 

ORAÇÃO para estar com Deus... 

 Dizer Bom dia ao Senhor e não 
me deitar sem rever o dia, pedir 
perdão pelos erros e agradecer o 
que recebi e realizei de bem 

 Orar antes de comer 

 Orar em Família / Casal 

 Orar quando sou tentado a fazer 
o mal e por quem me aborrece 

 Orar a pedir a minha conversão e 
arrependimento do mal que fiz 

 Orar a pedir mais atenção à 
Palavra de Deus 

 Orar a pedir maior fé, amor, 
esperança, paciência e fidelidade  

no dia a dia da minha vida: 

JEJUM e ABSTINÊNCIA de... 

 Comer carne à sexta-feira, 
mesmo no restaurante e se preciso 
dizer: “C’est le carême!” 

 Ver redes sociais e de ver na 
internet o que é inútil e/ou que me 
levem a pecar. Mas seguir o 
Facebook do Santuário. 

 De perder tempo, para o usar na 
oração, leitura da Bíblia (instalar no 
telefone uma das aplicações que me 
permitem fazer isso) 

 De pensar em outras coisas 
durante a missa e nunca faltar 

 Fazer o mal, de me vingar, de ser 
desleal e de falar mal dos outros, de 
me recusar a ajudar

 


