
CONVÍVIO FRATERNO – 15 A 18 DE FEVEREIRO 2024 
Entre 25 a 30 jovens vão participar no próximo Convívio, 

acompanhados por 13 animadores, o Reitor (director 
Espiritual do movimento em Paris) e uma equipa interna de 
apoio de 4 jovens. Uma outra equipa alargada, no exterior, 
preparará a Vigília de oração, no sabádo 17 de fevereiro, 

às 21h, na Capela de Nossa Senhora da Paz e o 
Encerramento na cripta a partir das 19h, seguido da missa dominicial. 
Desde já confiamos cada uma destas pessoas à vossa oração e vos 
convidamos a participar quer na vigília e / ou no encerramento, onde todos 
serão bem-vindos. Que este dom de Deus possa produzir abundantes frutos 
na vida destes jovens e nas suas comunidades. 

 

Activités principales – 2ème et 3è quinzaine février 2024 
10  Sáb E.M.  Festa Carnaval: Eucaristia às 18h30 seguido de jantar (pré-inscrição) 

11  DOMINGO VI do T. C. 
 

 14 MERCREDI DES CENDRES – début du temps saint de carême. Jour de 
  jeûne et abstinence. Messe en FR às 18h (Chapelle du Baptistère) 
  QUARTA-FEIRA DE CINZAS – Início do tempo santo da Quaresma  
  dia de jejum e abstinência : Missa en PT 21h. 

 15 Qui CORO (21H) | Início do CONVIVIO FRATERNO (até Domingo 18) 

 16 Sex CONVIVIO FRATERNO 
 17 Sáb Association des Pèlerins de Fatima  (APF) - Prière pour les vocations 

  (13h30-17H00) | CONVIVIO FRATERNO : vigília 21h na Capela  (acesso cour) 

 18 DOMINGO I da Quaresma  | CONVIVIO FRATERNO – encerramento 19h: 

  cripta, seguido de missa na igreja e « verre d’amitié » na cripta (aberto a todos) 
 

14 DE FEVEREIRO, 21H: UM ENCONTRO POR 

AMOR COM O NOSSO AMADO JESUS. A 

Quaresma foi instituída há muitos séculos na 
Igreja. Com a imposição das cinzas na 
Quarta-feira, iniciam-se os 40 dias deste tempo 
santo de penitência (esforço de conversão), 

oração mais frequente e caridade mais atenta. Ela 
inspira-se e liga-nos a períodos marcantes da história da 

salvação de Deus. Recorda os 40 dias no Dilúvio, prefigurando o 
baptismo da nossa regeneração, os 40 anos de caminhada do povo de 

Israel pelo deserto da libertação e purificação e, ainda, os 40 dias que o 
próprio Jesus, nosso Senhor, passou no deserto em oração e sujeito à 

tentação. O gesto da imposição das Cinzas benzidas exprime o nosso 
desejo de arrependimento dos pecados, tomando consciência do amor 
infinito de Deus, que nos chama à santidade d’Ele e à vida plena n’Ele. Vens 
ou declinas o convite do Senhor: «Vinde a Mim, de todo o vosso coração»? 

QUARESMA: 40 DIAS PARA REGRESSAR A DEUS – SUGESTÕES EM PT 
CARÊME : 40 JOURS POUR REVENIR A DIEU – SUGGESTIONS EN FR 

 

 PT - VIA SACRA em português. Fazer com 
Jesus o caminho da Paixão e do amor fiel até ao 
fim. Sábados às 17h30; Domingos às 10h, 
contando com a colaboração dos pais e 
mães, de quem venha um pouco mais cedo, 
para transportar a cruz e as lanternas.  
O serviço de atendimento na sala termina à hora 
da Via-Sacra. “Rezai sem cessar”, pede Jesus! 
Vimos à casa da Igreja para encontrar a 
Deus, estar e caminhar com Ele. 

 FR - CHEMIN DE CROIX en français. Tous les vendredis de carême à 

17h (ayant des fidèles présents), sauf le vendredi saint : 15h. 

Vous pouvez aider en portant les lanternes et la croix. 

 FR - RETRAITE SPIRITUELLE SUR INTERNET : 

« VOTRE PEINE SE CHANGERA EN JOIE. » (Jean 16, 20) 

Qu’elle est réconfortante cette promesse de Jésus faite à ses 
disciples peu avant sa passion ! Elle s’accomplira pleinement à Pâques, 
quand la croix, symbole de mort, ouvrira les portes de la vie éternelle. Dieu, 
par le don de son fils unique, révèle son amour infini pour les hommes. A la 

résurrection, tristesse et lamentations se transforment en joie. 
 Cette promesse est aussi pour nous aujourd’hui. Oublions les 

bonheurs instantanés : la vraie joie n’est pas accumulation de 
richesses et de gloires humaines. Profitons du carême pour chercher la 
joie plus haut, plus loin, pour l’accueillir et la cultiver de l’intérieur, 
pour l’enraciner dans la fidélité de Dieu. « Devant ta face, 
débordement de joie ! A ta droite,  éternité de délices ! » (Psaume 15, 11).  

 Tous nous cherchons le bonheur et la joie. Les prédicateurs 
de Carême dans la ville vous rejoignent dans cette quête. Grâce à 
leurs méditations, vous allez découvrir les multiples expressions de la 

joie. Elle est à chercher partout, même là où on ne l’attend pas.  
Chaque jour pendant le carême, du 12 février au 31 mars 2024, nous 
vous proposons de :  

• méditer la Parole de Dieu avec des frères, des sœurs et des laïcs, 
• prier les vêpres avec les moniales de Beaufort, 
• découvrir une joie partagée. 

Pendant ces 40 jours, nous vous offrons aussi de : 
• approfondir tous les samedis, dans une vidéo, le thème de « La 
joie, un fruit, une promesse », avec le frère Jean Pierre Brice Olivier.  

• confier vos intentions de prière sur Prier dans la ville, 

• nous rencontrer en présentiel ou en visio-conférence pour partager 
autour de la Parole de Dieu avec des laïcs dominicains, 
• poser une question à une sœur ou un frère dominicain, 
• nous rejoindre au couvent de l’Annonciation à Paris, le 9 mars 2024, 
pour une rencontre fraternelle. 



Avec toute l’équipe de Carême dans la ville, soyons des témoins 
joyeux de l’espérance qui nous habite. Elle nous aide à aller de l’avant. 

Elle est contagieuse. Elle transforme, console et sanctifie. La joie tient 
toujours ses promesses. 

Inscrivez-vous gratuitement sur : www.caremedanslaville.org/inscription-page-cdlv 

 FR - THEOBULE, LES ENFANTS CONNECTES A LA PAROLE DE DIEU  
PT : O site Théobule propõe às crianças, adolescentes e jovens encontrar 
Jesus através de vídeos, actividades lúdicas (jogos) etc. É um complemento à 
catequese e à educação da fé dos filhos. Por isso, Théobule é também um 
« amigo » das famílias que desejam transmitir a fé aos filhos com o auxílio das 

novas tecnologias. Théobule est cool !  
FR : Théobule propose aux enfants de rencontrer Jésus avec des vidéos, des 

activités ludiques et un coin prière. Complément de supports de catéchisme ou 
outil unique, Théobule est un bon allié pour la pastorale en école primaire. 
Théobule est aussi l'ami des familles et des parents désireux de partager leur foi 
et de la transmettre à leurs enfants. Conçu par les religieux dominicains, 
Théobule vous aide aussi pour l'éveil à la foi, le partage de la parole et de 

l'Évangile le dimanche, la prière en famille. Avec Théobule, la Bible, la parole de 
Dieu est donnée, commentée et éclairée pour la joie des plus jeunes et même 
des adultes. Visitez et découvrez : www.theobule.org 

 FR/ PT - FACEBOOK.COM/sanctuaire.nd.fatima.paris: sendo amigo da 

página do santuário, terá todos os dias da Quaresma uma pequena frase da 

Bíblia, um pequeno pensamento e sugestão de acção e uma breve oração, em 
francês acessível, acompanhado duma imagem sugestiva.  

Devenez ami de notre Page et recevez chaque jour un texte biblique, 

une prière, une pensée et une image. 

 PT - «Terço de Fátima» aplicação gratuita para rezar o terço diário. 

Pode também ligar-se ao Santuário de Fátima (Portugal) para seguir em 

directo a transmissão a partir da Capelinha das Aparições. De segunda a 
sexta-feira, o Rosário das 18h30, é transmitido em direto em 

www.fatima.pt e na sua página do Facebook, ou pela Rádio Renascença 

– Emissora Católica Portuguesa (através do seu site internet), Rádio Canção 
Nova (ou na box do serviço digital dos operadores de televisão por satélite 

portugueses). 

 A PALAVRA DE DEUS QUE ILUMINA A NOSSA VIDA. 
Aplicações gratuitas no Smartphone, para facilmente aceder à Palavra de 

Deus no dia-a-dia (a procurar nas store Android ou iOS):  
 em FR - « Liturgie » : textes de la liturgie des Heures (psaumes, etc.) 

et de la messe quotidienne ;  
 em PT - « Liturgia »: com as orações dos salmos para vários 

momentos do dia; leituras da missa diária, o santo de cada dia, etc.  

 En FR et / em PT: A aplicação « iBreviary » vous permet de choisir la 
langue de votre préférence pour prier (français ou portugais). Lectures 
de la messe quotidienne, les psaumes de la Liturgie des Heures, etc. 

“A TUA PALAVRA É LÂMPADA PARA OS MEUS PÉS E LUZ PARA OS MEUS CAMINHOS” 
(Psaume / Salmo 119, 105) 
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–  FEUILLE  D’INFO  EN  FR / PT   –  11 / 02 /2024 

QUARESMA: REDESCOBRIR O CAMINHO DA LIBERDADE 

Estes 40 dias que vamos começar com a missa e imposição das cinzas 
na próxima quarta-feira, dia 14 de fevereiro, evocam de modo particular os 

40 anos de caminhada no deserto do povo de Israel, liberto da escravidão 

no Egipto e do seu Faraó, rei do país das pirâmides e de tantas outras 

maravilhas. Mas também de opressão e sofrimento. 

Na sua Mensagem para este tempo santo – que é oferecido por Deus à 

liberdade de cada um de nós – o Santo Padre Francisco recorda-nos: 
«Quando o nosso Deus Se revela, comunica liberdade: “Eu sou o Senhor, 

teu Deus, que te fiz sair da terra do Egipto, da casa da servidão” (Ex 20, 2). 

Assim inicia o Decálogo [Dez mandamentos] dado a Moisés no Monte Sinai. O 
povo sabe bem de que êxodo Deus está a falar: traz ainda gravada na sua 

carne a experiência da escravidão. Recebe as «Dez palavras» no deserto 

como caminho de liberdade. Nós chamamos-lhes «mandamentos», fazendo 
ressaltar a força amorosa com que Deus educa o Seu povo; mas, de facto, 

a chamada para a liberdade constitui um vigoroso apelo.» 

Este apelo do Senhor à conversão, renovado cada ano de forma intensa 
e solene nestes 40 dias quaresmais e em cada dia da nossa vida, implica a 

redescoberta da nossa Liberdade como obediência confiante e fiel a essas 

Palavras de Vida que nos guiam a existência pelo caminho duma felicidade 
mais autêntica, profunda e duradoura. Em direcção à sua plenitude em 

Deus! Explica o Papa que esta libertação «não se reduz a um mero 

acontecimento, mas amadurece ao longo dum caminho. Como Israel no 
deserto tinha ainda dentro de si o Egito (vemo-lo muitas vezes lamentar a 

falta do passado e murmurar contra o Senhor e contra Moisés), também 

hoje o povo de Deus traz dentro de si vínculos [ligações] opressivos que 
deve optar por abandonar. Damo-nos conta disto, quando nos falta a 

esperança e vagueamos na vida como em terra desolada, sem uma terra 

prometida para a qual avançarmos juntos.» 

Sugiro um pequeno exercício: no meu dia-a-dia que pensamentos, 

sentimentos, actos ou omissões (o que não faço de bem) exprimem o meu 

desalento, falta de esperança, mal persistente, pecados repetidos? Será a 
pouca ou quase nenhuma oração? Será a missa irregular ou celebrada de 

forma distraída e rotineira, será olhar mais aos erros dos outros do que aos 

seus? Será a falta de confiança no Senhor, de Quem duvidamos e nos 

afastamos? Será o pessimismo persistente [desespero] de nada pode ser 

melhor em mim e nos outros, na vida e no mundo, porque Deus nos 

abandonou? Será o egoísmo que nos leva a nos centrarmos demasiado em 
nós (o que eu penso, sinto e desejo) e a sermos indiferentes aos 

sofrimentos dos outros? Oração, caridade e partilha, Jejum e abstinência 

são as armas com as quais lutamos para recuperar a nossa liberdade de 
filhos de Deus e discípulos de Cristo. Como vai ser? Vosso servidor,  P.Nuno 


