
ORATÓRIO DA SAGRADA FAMÍLIA. Uma semana em família, rezando com 

a imagem de Jesus, Maria e José. Inscrição e mais informações com o 

Reitor, após as missas. A oração faz respirar a Fé e fortalece amor e o 
perdão. “Família que reza unida, permanece unida” (S.João Paulo II).  
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–  FEUILLE D’INFO   –  TEMPS de NOEL 

O SEU NOME SERÁ «DEUS-CONNOSCO» 

Chegámos ao fim deste caminho de preparação para o Natal de Jesus, 
que é o Advento. Como sabemos, este acontecimento da incarnação e 

nascimento do Filho de Deus, embora marque a vida do mundo inteiro, 

mesmo onde não há cristãos, é na verdade pouco vivido por aqueles que 

ainda se dizem cristãos. Uma grande parte das famílias com crianças que 

frequentam a catequese, os casais que casaram pela Igreja, ficam sem a 

missa do Natal do Senhor, por causas das reuniões familiares aqui e ali.  
O Natal não é apenas uma festa da família e amigos, que comem, 

bebem e trocam presentes. O Natal é a festa da família dos filhos e filhas 

de Deus que celebram o nascimento d’Aquele Jesus, que fez de nós filhos 
do Pai celeste e irmãos uns dos outros. Portanto, deixá-Lo de parte e 

abandonar o Senhor na festa «por causa d’Ele» mas de facto SEM Ele, é um 

absurdo e uma tristeza: perdemos infinitamente mais do que recebemos, 
quando Jesus não participa das nossas festas natalícias e na nossa vida. 

Por isso, vos peço em nome de Cristo, despertai deste sono e rotina sem 

sentido e, tal como a Virgem Maria, recebei Jesus na vossa família e em 

casa: «Eis a escrava do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra». 
Embora nascido da carne e concebido pelo Espírito Santo no ventre de 

Maria, Ele é Filho de Deus e o Seu nome será Emmanuel, “Deus connosco” 

Daqui se conclui que Ele é a visita mais importante e o convidado mais 

necessário das nossas festas de Natal, incluindo o Ano Novo, que é também 

dia santo, dedicado ao Senhor. 

Ele veio ser Deus-Connosco e nós insistimos em sermos sem Ele: pouca 

oração, confissão sacramental rara, missa irregular, ressentimentos e 

zangas acumuladas ao longo da vida com familiares e (ex-)amigos. Com 

certeza, não falo de todos vós! Mas são, sem dúvida, muitos no mundo. 
Deus-connosco, nosso alimento imortal. Deus-connosco, nossa paz e 

alegria nas horas felizes. Deus-connosco, nossa libertação e consolação nas 

horas difíceis. Deus-connosco, nossa esperança quando tudo parecer ser o 
fim. Deus-connosco, nosso amor e perdão vencedores, quando o ódio e a 

inimizade querem nos dominar. Deus-connosco, nossa vida imortal quando 

a morte chegar. Natal é Deus-connosco, mas seremos sem Ele? 
Neste Natal uma grave sombra parece esconder a Luz que é Jesus: a 

guerra na Ucrânia e na Terra Santa, a gravíssima crise social e económica 

que aumenta a pobreza o sofrimento. Vamos voltar ao Coração de Deus e 
pegar nos braços este Deus-Menino ou vamos deixá-Lo ao frio, fora do 

nosso tempo, dos nossos almoços e jantares de festa, dos nossos presentes 

passageiros? Aceitamos como Maria, receber Jesus neste (Seu) Natal? 
Maranatha, vem Senhor Jesus! O vosso servidor em Cristo, 

P.Nuno 

TEMPO DO NATAL | TEMPS DE NOËL 
 

Solenidade do Natal do Senhor 

25 de DEZEMBRO, Segunda-Feira  
PT:  00h (Meia-Noite de Domingo): “Missa do Galo” 

  11h: Missa do Dia (leituras e orações diferentes) 

Solennité de la Nativité du Seigneur 

25 DECEMBRE, Dimanche 
FR :  9h : Messe du jour (chapelle N-D de la Paix) 

 
SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ 

Festa 
PT: Sábado 30 dezembro: missa vespertina às 18h30 

Domingo, 31 dezembro às 11h 

Fête de la Sainte Famille de Jésus. Marie et Joseph  
FR :  messe à 9h (chapelle N-D de la Paix) 

 
1 DE JANEIRO | 2024 | 1er 

JANVIER 

SEGUNDA-FEIRA, 11H: STA. MARIA MÃE DE DEUS, 

LUNDI, 9H : STE. MARIE, MERE DE DIEU 
7 DE JANEIRO | EPIFANIA DO SENHOR  

PT : Sábado 6 de janeiro, missa 18h30 
   Domingo, dia 7, missa às 11h 

7
 
JANVIER | Epiphanie du Seigneur 

FR - messe à 9h (chapelle N-D de la Paix 

Belles et joyeuses fêtes. Dieu est avec nous ! 
 



Actividades principais – Janeiro 2024 

1  Seg  OITAVA DO NATAL: SANTA MARIA, MÃE DE DEUS - solenidade 
(Messe FR 9h; Missa PT 11h). Bênção do Ano Novo  

4  Qui  CORO 

5  Sex  FLORES – Grp 2 

6  Sáb  Association des Pèlerins de Fatima (APF) – Journée de Réparation 1er 

samedi (13h30-17h) CATEQUESE- 1º ao 5º : reuniões info catequistas  

7  DOMINGO - EPIFANIA DO SENHOR, Solenidade: Messe FR 9h Chapelle; 

Missa PT 11h igreja 

8  Seg  Baptismo do Senhor (Festa): celebração em família 

11  Qui  CORO 

12  Sex  FLORES – Grp 3 

13  Sáb  CATEQUESE - 6º ao 10º : reuniões info catequistas  

14  DOMINGO II do Tempo Comum (T. C. ) | CATEQUESE - 3º ano : Festa da 

Luz, c/ reunião de pais 9h50, CNSP [2ª/3); 9º ano: Discernimento (1º /2), após 
a missa (c/ almoço partilhado + com Oração com os Pais às 16h30)  

18  Qui  LITURGIA : catequese do Papa Francisco  sobre a Oração| CORO 

19  Sex  FLORES – Grp 4 

20  Sáb  Association des Pèlerins de Fatima - Prière pour les vocations (13h30-17H) 

Chapelle de Notre Dame de la Paix, accès cour de la crypte 

21  DOMINGO III do T. C. | Domingo da Palavra de Deus   
 CATEQUESE – 6º ano (9h50): Reunião Festa da Fé (1ª/2)  

    4ºano: a seguir à missa - Atelier c/ pais e crianças  

25  Qui  CORO 

26  Sex  FLORES – Grp 1 

27  Sáb  GRUPO DE JOVENS: ensaio, missa 18h30 seguida de actividade 

28  DOMINGO IV do T. C. | CATEQUESE - 1º ano: reunião de pais (2ª /2; 9h50, 

CNSP); 7º e 8º ano: atelier oração (9h30)  

 
FESTA DO BAPTISMO DO SENHOR: 8 DE JANEIRO: EM FAMÍLIA. 
O TEMPO DO NATAL deste ano litúrgico apresentou uma característica pouco 

habitual. Dado que a festa do Natal é móvel (embora fixa no mesmo dia do 
mês), não houve domingo « livre » para se celebrar  a Festa do Baptismo do 

Senhor, celebrada em 2024, na segunda-feira 8 de janeiro.  
Por isso, sugerimos que esta festa do Baptismo do Senhor se faça em família, 
(ou em casal e individualmente, se vivem sozinhos) da seguinte forma, muito 
simples: Fazem todos o sinal da Cruz, invocando a Santíssima 
Trindade, como habitualmente. 

1º Ler o Evangelho do Baptismo de Jesus: procurar na bíblia e proclamar (pai 
ou mãe; esposo/a): São Marcos 1, 7-11: o pai ou a mãe proclama, dizendo: 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos  
Naquele tempo, João começou a pregar, dizendo: «Vai chegar depois de 
mim quem é mais forte do que eu, diante do qual eu não sou digno de me 
inclinar para desatar as correias das suas sandálias. Eu baptizo na água, 
mas Ele baptizar-vos-á no Espírito Santo». Sucedeu que, naqueles dias, 

Jesus veio de Nazaré da Galileia e foi baptizado por João no rio Jordão. Ao 
subir da água, viu os céus rasgarem-se e o Espírito, como uma pomba, 
descer sobre Ele. E dos céus ouviu-se uma voz: «Tu és o meu Filho muito 
amado, em Ti pus toda a minha complacência».  

Palavra da salvação.      Todos respondem: Glória a Vós, Senhor 
 

2º Mãe ou Pai; esposa/a: ler a meditação: Complacência: esta palavra 

não é fácil de traduzir. Significa: agrado, alegria, magnanimidade, 
compreensão, misericórdia, satisfação... Deus Pai vive e encontra no Seu 
Filho eterno com Ele, desde sempre, e agora feito homem, esta total e 
completa correspondência. Jesus é o portador da Salvação de Deus e n’Ele 
estão todos os bens espirituais e todo o cuidado do Pai por nós- 

Oremos: Senhor, eu creio em Ti, aumenta a minha fé. 

Senhor, eu amo-te, aumenta o meu amor 

Senhor, eu espero-Te, aumenta a minha esperança  
 

TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria». 

Um leitor de entre a família, do casal ou da pessoa (se estão sozinhos)  

L- Quando sinto desânimo e cansaço:  

TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria» 
 

L- Quando sinto a tentação de desistir e deixar tudo: 
TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria» 
 

L- Quando sinto aridez no coração e tristeza: 

TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria» 
 

L- Quando não sinto desejo de rezar e por isso não rezo: 

TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria» 
 

L5-Quando sinto a tentação de faltar à missa, sem dor por isso: 

TODOS: «Tu és o meu Filho muito amado, em Ti pus toda a minha alegria» 
 

Recordar que somos filhos de Deus, muito amados. Cada um pode 
agradecer ao Senhor uma marca desse amor na sua vida. 
 
3º Rezar uma dezena do terço (1º mistério luminoso do Rosário: Baptismo 

do Senhor). Iniciar com o Pai-nosso (rezado de mãos dadas), seguido das 

10 Avé-Marias.~ 
 
4º No final: Pai ou mãe, esposo ou esposa dizem: ”No amor de Deus Pai, 
saudemo-nos na paz de Cristo”.  

No fim, um dos adultos (fazendo o sinal da cruz): o Senhor nos abençoes  

nos livre de todo o mal e nos conduza à vida eterna. Amen. 


