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Depois dos cumprimentos TU O SA C E R D O T E

habituais, fazes o Sinal da
Cruz enquanto dizes:

— O Sen~hor esteja no teu
Em Nome do Pai, e do Filho o coracao para que confesses
e do Espirito Santo Os teus pecados com
S NEN espirito arrependido

Ja se passaram... dias/semanas/anos
desde a minha ultima confissao

~ Se nédo te lembras,
diz aproximadamente

Os meus pecados sdo...

Entdo confessas os teus pecados
comecando pelos mais graves

O Sacerdote vai-te
dando alguns conselhos
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E depois dir-te-a que
cumpras uma peniténcia,
que habitualmente é

Expressas o teu .
rezar alguma oragcao

arrependimento dizendo:

Meu Deus porque sois tao bom,
tenho muita pena de vos ter

ofendido, ajudai-me a nao
tornar a pecar

Ou podes dizer um ato de
contricGdo que conhecas

Com a formula da absolvicédo
€ o0 proprio Jesus que te perdoa

...Eu te absolvo dos teus pecados
em nome do Pai, e do Filho e do
Espirito Santo

E no final convida-te
alres em paz
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criancas

As perguntas seguintes ajudar-te-do a saber
de que pedir perdao:
* Rezo as minhas oracdes?
* Fui a Missa aos Domingos?
* Falei do nome de Deus sem necessidade?
» Estive desatento ou portei-me mal na Missa ou na Igreja?
» Ajudei |la em casa?
* Fui egoista ou ndo tratei com carinho os meus pais e 0s meus irmaos?
* Obedeci aos meus pais e aos meus professores?
» Partilho os meus brinquedos com as outras criancas?
» Fui impaciente? Fiquei irritado ou fui invejoso?
» Fui egoista ou insisti com teimosia em fazer a minha vontade?
» Estou distraido e perco tempo durante as aulas?
* Faco os trabalhos de casa o melhor que posso? Copiei nos testes?
» Andei a bulha com os meus amigos e colegas?
* Magoei alguém, dizendo mal dessa pessoa a outros?
+ Menti?
* Roubei alguma coisa? Parti ou estraguei alguma coisa dos outros?
» Dou bom exemplo?
+ Tenho incentivado os outros a fazer coisas erradas?
» Fui egoista nos meus pensamentos e acdes?
* Tenho ciumes dos outros?
» Deixei alguém fora dos meus jogos?

* Rezei pelas pessoas e tentei ajuda-las a ficar mais perto de Deus?




