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Depois da saudação, fazes o 

sinal da Cruz, dizendo: 

 

Em nome do Pai, e do 

Filho e do Espírito 

Santo 

 

Confessei-me a última 

vez há... semanas 

/meses /anos... 

 

Os meus pecados  

são... 

 
...e confessas os pecados 

todos, começando pelos 
mais graves e sem esquecer 

nenhum 
 

No final, exprimes o teu 
arrependimento dizendo: 

 

GUIA PARA A 

CONFISSÃO 

O Sacerdote vai-te dando 
alguns conselhos... 
 

... 

...e dir-te-á que cumpras uma 
penitência para te ajudar a 
corrigires os teus pecados 
 

Com a fórmula da absolvição é 
o próprio Jesus que te perdoa 
 

...Eu te absolvo dos teus 
pecados em nome do Pai, 
e do Filho e do Espírito 
Santo. 
 

O Senhor esteja no teu 
coração para confessares 
os teus pecados e a Sua 
misericórdia, com sincero 
arrependimento. 
 

Meu Deus, porque sois 
tão bom, tenho muita 

pena de Vos ter 
ofendido. 

Ajudai-me a não tornar 
a pecar. Amen. 

 

E no final, convida-te a em ires em paz, 
Não te esqueças de cumprir a penitência: 



 


